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medizinisches

Reiseberatung

Reiseziel

Reiseroute, grob

Dauer

Abreisedatum

Reisebegleitung
(ohne Begleitung, in einer
Gruppe)

Fortbewegung
(OV, Auto, Motorrad, Velo, zu
Fuss)

Ubernachten vor Ort
(Zelt, Hotel)

Essen/Trinken
(selber kochen, Restaurant)

Miuickenschutz?

Sonnenexposition?

Baden
(Stisswasser, Meer)

Mensch-zu-Mensch-Kontakte

Spezielle Risiken
(Tauchen, Héhe, Hbhlen,
Tiere...)

Reiseapotheke
(spezielle Medikamente?
Bestétigungen?)

Thromboseprophylaxe?

Versicherungen

Bitte dieses Blatt mit dem Impfbiichlein vorher vorbeibringen.

Bemerkungen
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